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KAMNTIDN

Restaurant

Se ami la cucina cinese, o se proprio non la sopporti ma sei pronta a cambiare
idea, molto probabilmente questo é il ristorante giusto per te: si chiama Kanton, &
di proprieta della famiglia Kuh, e si trova (inaspettatamente) a Capriate San
Gervasio vicino a Bergamo.

Facciamo una premessa: le proposte di locali in cui mangiare cucina cinese nelle
nostre citta aumentano in maniera esponenziale, per non parlare dell'invasione di
all you can eat a tema, il tutto a dispetto della qualita e della tradizione della vera
cucina cinese.

Parliamo di una tradizione culinaria molto ricca e vasta che, tanto per dare un'idea,
di divide in otto cucine regionali: Anhui, Cantonese, Fujian, Hunan, Jiangsu,
Shandong, Szechuan e Zhejiang. Non solo... si parla anche di stili culinari cinesi -
Lu, Chuan, Yue, Min, Su, Zhe, Xiang, Hui - sono molto diversi tra loro poiché si
basano su materie prime variegate e metodi di cottura particolari.

Il ristorante Kanton, offre un menu tradizionale ragionato, non contaminato da
idee fusion, curato a partire dalla ricerca delle materie prime introvabili come
I’abalone cinese, il cetriolo di mare, il taro, le punte di felce orientali e i germogli di
bamb essicati in modo naturale.

Anche la location non ha niente a che fare con i classici ristoranti cinesi tutto rosso
e lanterne: ceramica, legno e luce fondono suggestioni tra passato e presente nelle
strutture design curate dall’Arch. Davide Vizzini. Punto di forza, la cucina a vista
che rivela agli occhi piu attenti i segreti millenari della cucina cinese e i particolari
metodi di cottura.

Tra le tecniche di cottura che arrivano dalla Cina antica al Kanton si usa cucinare a
bagno maria, a con 'affumicatura a freddo, la cottura al vapore, la cottura con il
cannello, la bollitura allungata con le spezie, la marinatura sottovuoto e
I'infornatura combinata... Magie che realizzano lo chef Haojia e il Sous Chef
Lin Xuexiao.
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Non puo mancare, come da tradizione, il rito del té che qui e di casa: lasciatevi
consigliare da Zhu e Meiling Weikun, proprietari e direttori di sala, per un
abbinamento perfetto con i piatti per per creare un giusto equilibrio di sapore e
gusto. Per avere un piccolo assaggio, sfoglia la nostra galley con alcuni dei piatti in
menu del Kanton.

Info: KANTON Chinese Restaurant - Via Gramsci, 17 - 24042 Capriate San
Gervasio (BG)

Désirée Paola Capozzo, 9 Luglio 2014
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